REGULAMIN SAUNY

1. Sauna jest integradinczescia ptywalni Miejskiego Domu Kultury, na terenie kipabowigzuje Regulamin ogolny oraz
nw. zasady.
2. Przed wejciem na teren sauny i przed rozpgmem korzystania z poszczegolnych adzenr nalezy zapozna sie
z regulaminem.
3. Przy korzystaniu z pomieszazesauny nalgy bezwzgédnie stosowa sie do regulaminu, instrukcji aytkowania
urzadzen, polec@ i informacji udzielanych przez pracownikow pltywialiKorzystanie z sauny jest réwnoznaczne
z akceptag regulaminu.
4. Korzystanie z sauny jest mave tylko po wczéniejszej rezerwacji w kasie ptywalni lub telefomez pod numerem
(34-3231279 wew. 36).
5. Sauna jest czynna od poniedziatku datkpi w godzinach od 17:00- 22:00 oraz w sehioniedziet w godzinach od
16:00- 22:00
6. W trosce o komfort osOb korzysiaych z sauny naky przestrzegagodzin rezerwaciji.
7. Osoby niepetnoletnie magdorzysta z sauny wycznie w towarzystwie dorostego opiekuna.
8. Z sauny mog korzyst# tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych doleglied nie stanowy przeciwwskaza
do korzystania z zabiegow.
9. Z sauny nie magkorzyst& osoby:
» chore na serce, nadgienie i z chorobami nacaykrwionasnych,
» chore na tarczyg klaustrofob¢, epilepsg, ostre stany reumatyczne, nowotwory,
» ostre infekcje i stany astmatyczne,
e Z gonczka,
» kobiety w czasie menstruacji i w okresigzy
e zmeczone i w stanie intoksykacji
10.Za skutki zdrowotne przebywania w saunie kierowmicMDK nie ponosi odpowiedzialsoi.
11.W pomieszczeniu sauny suchej panuje temperatural®0°C.
12.Regulacja temperatury i wilgotéa w saunie naley do obstugi (nie wolno samodzielnie zmigngarametrow).
13.Przed wejciem do pomieszczenia sauny rigte
» zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdymnog Sta& Sie przyczyrm poparzé ciata.
o zdja¢ okulary i szkta kontaktowe
e umyc¢ cate ciato pod prysznicem mydiem a gpsie wytrzé do sucha.
» zdja¢ obuwie basenowe
14.W saunie mege przebywa jednoczénie od 2 do 8 osob.
15.W saunie naley siad& na kczniku oraz trzymana nim stopy. Bcznik powinien by roztazony tak, abyzadna czsé¢
ciata nie stykata siz powierzchry siedziska.
16.W saunie zabraniagsi
» wchodzenia w ubraniu, strojypielowym oraz obuwiu innym nibasenowe,
* wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny niepagzone do tego celu,
» dotykania i manipulowania przy wdzeniach elektrycznych i grzewczych,
e wnoszenia na teren sauny alkoholu i napojéw alkolgpth,
* palenia tytoniu,
* niszczenia i uszkadzania wypasaia,

* nieobyczajnego zachowaniadi zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwditelueliwe.
17 Wszelkie pogorszenie samopoczucia malaiezwtocznie zgtaszZapracownikowi obstugi ptywalni lub uruchomi

przycisk alarmowy w pomieszczeniu sauny.

18.Korzystagcy z sauny ponogz materialm odpowiedzialné¢ za uszkodzenia i szkody powstate z ich winy.
Po zakdéczeniu korzystania z sauny ngsije odbior pomieszczenia przez pracownika MDK.

19.Za przedmioty pozostawione w szatni obstuga nieoaagda.

20.0Optata za korzystanie z sauny naliczana jest zgadaktualnym cennikiem.

21 Wstep do sauny nagpuje po wykupieniu biletu w kasie ptywalni i otrzgmu transpondera.

22 Platna¢ za korzystanie z sauny regulowana jest przyauepw kasie ptywalni. Czas pobytu liczony jest aabpania do
zdania transpondera. Drukowany jest paragon figkaln

23.Po zakaczenia pobytu w saunie transponder natedd& w kasie ptywalni.

24.Za zgubienie lub zniszczenie transpondera pobrastazzie optata zgodnie z ob@aujagcym cennikiem.

25.Wszystkie sprawy nie ¢ffe w niniejszym regulaminie rozstrzyga Dyrektor MDKa w razie zaistniatych uszkodze
I zniszczé Kodeks Cywilny.



