WYKAZ IMPREZ PLANOWANYCH W MIEJSKIM DOMU KULTURY W MARCU 2014 r.

06.03.2014r. godz. 10.00 - 13.00

Prezentacja filméw dla mtodziezy: ,PORTRET DAMY”, ,,PISTOLET DO WYNAIJECIA” oraz
wyktad Stawomira Maslakowskiego IPN oraz wystawa IPN.

Wstep bezptatny

07.03.2014 r. godz. 10.00 — 13.00

Prezentacja filmow dla mtodziezy: ,,KAPLAN Z SUCHEDNIOWA”, ,CUD PRAWDY”
z komentarzem Stawomira Maslakowskiego IPN oraz wystawa IPN.

Wstep bezpfatny

08.03.2014 r. godz. 16.00

,Powraémy jak za dawnych lat” — Koncert w Stylu Retro z okazji Dnia Kobiet.
Podczas Koncertu zostang rozlosowane upominki dla kobiet.

Wstep bezptatny

08.03.2014 r. godz. 19.00

Michat Maston — Koncert z okazji Dnia Kobiet

09.08.2014 r.

Koncert rapera , Tadek Firma Solo” — wstep bezptatny

14.03.2014 r. — Mammografia w MDK




Na parkingu MDK przy ul. tukasinskiego 50/68 beda wykonywane bezptatne badania

mammograficzne.

20.03.2014 r. godz. 13.00 — 15.00

,RE:YMONT JEST PRZEDSIEBIORCZY” — ,,IKONY SREBRNEGO EKRANU" — IV edycja w ramach
imprezy spotkanie z Janem Nowickim oraz Munkiem Staszczykiem

- Prezentacja najnowszej kolekcji produkcji filmowej szkoty na zlecenie Forum Odbudowy

Szkolnictwa Odziezowego

- Pokaz Mody — efekt wspodtpracy szkoty z firmg Karen Styl

- Prezentacja nowego filmu promujgcego szkote ,,RE:YMONTUJESZ”

- Relacja z udziatu szkoty w akcji charytatywnej ,Pomagamy Julii”

- Refleksje aktora Jana Nowickiego na temat polskich i swiatowych gwiazd filméw

- Prezentacja fragmentow filmow z udziatem najwybitniejszych gwiazd swiatowego kina

- Konkursowy pokaz mody kolekcji szkolnej ,,lkony srebrnego ekranu”

- Wreczenie nagrod

21.03.2014 r. — termin nadsytania prac na Il Ogélnopolski Konkurs Twérczosci Plastycznej

Dzieci i Mtodziezy ,,Szlakiem Orlich Gniazd”

Organizatorem konkursu jest Miejski Dom Kultury w Czestochowie.

Cel konkursu:

>
>

prezentacja mozliwosci tworczych dzieci i mtodziezy w dziedzinie plastyki,

wzbudzenie zainteresowania u dzieci i mtodziezy historig i kulturg Wyzyny Krakowsko -
Czestochowskiej,

zachecenie do aktywnej formy spedzania wolnego czasu i wykorzystania pieszych
wycieczek, do poznania piekna szlaku ,,Orlich Gniazd”,

rozwijanie wrazliwosci estetycznej inspirowanej specyficzng kulturg i krajobrazem
Wyzyny Krakowsko - Czestochowskiej,

popularyzacja zabytkéw architektury miast, miasteczek i wsi regionu krakowsko -
czestochowskiego,

wymiana doswiadczen i poszerzenie wiedzy z zakresu réznych technik plastycznych,
rozwijanie umiejetnosci obserwacji oraz przenoszenie zaobserwowanych zjawisk, na
jezyk sztuki.

Konkurs adresowany jest do dzieci i mfodziezy w wieku od 6 do 25 lat



Prace wykonane zgodnie z wymogami regulaminu nalezy przekaza¢ lub przesta¢ w
opakowaniu zapewniajgcym bezpieczne dotarcie przesytki, do dnia 21 11l 2014r. na adres:
Miejski Dom Kultury

42- 207 Czestochowa

ul. tukasinskiego 50/68

Komisja dokona oceny prac plastycznych, przyznajgc nagrody i kwalifikujgc prace na
wystawe, w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

» od6-11lat,

» od 12 -15 lat,

» od16-25 lat

Wyniki konkursu, termin wreczenia nagréd oraz miejsce wystawy pokonkursowej zostang
zamieszczone na stronach internetowych MDK www.mdk.czest.pl, do 30 IV 2014 r.

21.03.2014 .
Koncert Edyty Geppert w ramach Festiwalu im. Kaliny Jedrusik

27.03.2014 r.
L,ANALOGOWO” - wernisaz pracowni fotograficznej

Wystawa przygotowana przez uczestnikow zajec fotograficznych w Miejskim Domu Kultury
w Czestochowie

28-29.03.2014 r.

Warsztaty Fotografii Otworkowej — zajecia organizowane w pracowni fotograficznej
Miejskiego Domu Kultury w Czestochowie

31.03.2014 r. — termin nadsytania prac na Konkurs Fotograficzny ,,ZDJECIE Z TOSTERA”

Organizatorem konkursu jest Miejski Dom Kultury w Czestochowie.

Celem konkursu jest stworzenie mozliwosci wyrazania i rozwijania swoich pas;ji i
artystycznych zainteresowan zwigzanych z fotografia.

Nadsytanie prac do 31.03. 2014 .

Rozdanie nagrdd i otwarcie wystawy pokonkursowej 24.04.2014r.

Konkurs ma charakter otwarty jest adresowany do wszystkich interesujgcych sie fotografia.
Kazdy z uczestnikdw moze nadesta¢ do 5 fotografii nigdzie wczesniej niepublikowanych i
nienagradzanych w innych konkursach.

Technika wykonania prac i tematyka moze by¢ dowolna. Wazne aby zdjecia NIE BYtY



WYKONANE lustrzankami lecz innymi rodzajami aparatéw fotograficznych, np. : telefony
komdrkowe, tomografy, analogowe, phinole, otworki i inne.

Zdjecia w formacie JPG opisane imieniem, nazwiskiem i numerem lub tytutem zdjecia (w
nazwie pliku) w formie cyfrowej nalezy przesta¢ do organizatora.

Nie nalezy przysyta¢ wywotanych fotografii.

Do przestanych prac nalezy dotgczy¢ karte zgtoszenia, ktéra jest dostepna na stronie

internetowej MDK w Czestochowie lub w sekretariacie przy ul tukasinskiego 50/68.
Prace nalezy dostarczy¢ do organizatora osobiscie lub pocztg tradycyjng lub poczta mailowg
na adres:

Miejski Dom Kultury
w Czestochowie
ul. tukasinskiego 50/68 42-207 Czestochowa,
mdk-foto@wp.pl
Kontakt w sprawie Konkursu fotograficznego:
mkoziarz@mdk-czest.pl

31.03.2014 .

SLAIDSHOW PRAC WYBRANYCH UCZESTNIKOW ZAJEC FOTOGRAFICZNYCH ORAZ
ROZSTRZYGNIECIE TEMATU MIESIACA

4,11,18,25.03.2014 r. godz. 17.00 - AQUA-AEROBIC

Zajecia prowadzone na krytej ptywalni Miejskiego Domu Kultury, przeznaczone dla oséb
dorostych.
Karnet na 4 wejscia (wazny 5 tygodni) kosztuje 60zt, natomiast jednorazowe wejscie 20zt.

02/03.2014 r. — Wystawa Pokonkursowa Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego
dla Dzieci i Miodziezy ,,Moja Rodzina’”

Wystawe mozna ogladac¢ w Galerii Miejskiego Domu Kultury przy ul. tukasinskiego 50/68
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 — 15.00

INFORMACIJA ZAJECIACH PROWADZONYCH
W MIEJSKIM DOMU KULTURY




ZAJECIA MUZYCZNE, WOKALNE , NAUKA GRY NA INSTRUMENCIE

Celem zajec jest rozbudzanie zainteresowan muzycznych, ksztattowanie pozytywnej
motywacji

w odniesieniu do muzyki, rozwdj zdolnosci tworczego dziatania za pomocg srodkéw
muzycznych, rozwdj zdolnosci odczuwania tresci emocjonalnych zawartych w utworach
muzycznych. Uczeszczajacy na zajecia poznajg Swiat muzyki — sztuki, ktéra wptywa na nasze
zmysty za pomoca dzwiekow. Poprzez zabawe, éwiczenia oraz tworzenie i odtwarzanie
muzyki poznajg elementy, ktdre sktadajg sie na piekno muzyki: rytm, melodie i harmonie. Na
zajeciach ksztattuje sie umiejetnos¢ koncentracji, pobudza inwencje twércza, fantazje oraz
zdolnos¢ przezywania i pozytywnego odniesienia do muzyki.

ZAJECIA PLASTYCZNE

Pracownia dla uczestnikdw zainteresowanych dziataniami plastycznymi. Celem pracy i
zabawy jest rozwijanie spontanicznej aktywnosci twdrczej, rozbudzanie potrzeby kreacji
wilasnej oraz utatwienie rozumienia sztuki przez osobiste dos$wiadczenia i osiggniecia w
dziedzinie plastyki. Uczestnicy zaje¢ biorg udziat w konkursach plastycznych o zasiegu
miejskim, wojewddzkim, ogdélnopolskim zdobywajac liczne nagrody i wyrdznienia

ZAJECIA CERAMICZNE

Pracownia uczestnikdw zainteresowanych plastykg, ceramikg. Posiada wtasny piec do
wypatu wykonanych prac ceramicznych. Zajecia rozwijajg zdolnosci manualne, twodrcze
myslenie, rozwijajg fantazje i wyobraznie plastyczng.

ZAJECIA FOTOGRAFICZNE

Pracownia pragnie poszerzac krag zainteresowanych fotografig, jako dziedzing sztuki, a takze
pogtebia¢ wiedze o fotografi. W pracowni odbywajg sie zajecia o charakterze
warsztatowym, gdzie doskonalone sg umiejetnosci zwigzane z procesem obrdobki negatywu i
pozytywu fotograficznego. Uczestnicy zaje¢ poznajg takze warsztat fotograficzny od strony
artystycznej przez analizowanie rdéznych trendow w fotografii artystycznej, reklamowej i
prasowej.

ZAJECIA DZIENNIKARSKO - LITERACKIE

Pracownia dla mtodych dziennikarzy. Na zajeciach w pracowni mozna poznac teorie i
praktyke dziennikarska, nauczyc sie pisac teksty informacyjne, reportaze, recenzje,
przeprowadzac wywiady, zosta¢ wydawca i redaktorem gazety, opublikowaé swoje opinie na
interesujace tematy, zaznajomic sie z tajnikami korekty i adjustacji.

ZAJECIA CHOREOGRAFICZNE

Zajecia prowadzone dla uczestnikow kochajacych taniec. Zajecia prowadzone w réznych
grupach wiekowych i zréznicowanych tematycznie. Kazda osoba zainteresowana taricem
znajdzie cos dla siebie. Sg grupy poczatkujace, grupy dla matych dzieci, grupy dla oséb juz
tanczacych i grupy zaawansowane. Zajecia wyrabiajg poczucie rytmu oraz koordynacje
ruchowa,



ZAJECIA MODELARSTWA LOTNICZEGO

Pracownia dla wszystkich pasjonatéw lotnictwa. Uczestnicy poczgwszy od nauki kreslenia i
czytania prostych rysunkéw technicznych, uczg sie zasad konstrukcji i techniki wykonywania
ztozonych modeli.

Forma zajec¢ technicznych ksztatcgca zdolnosci manualne, wyrabiajgca cierpliwos$é i precyzje
w dziataniu.

Uczestnicy zaje¢ biorg udziat w licznych zawodach i konkursach organizowanych przez
pracownie, MDK, Aeroklub Czestochowski.

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Gimnastyka korekcyjna jest prowadzona w MDK zaréwno na sali gimnastycznej jak i na krytej
ptywalni.

Stosowane ¢wiczenia sg dobrane do rodzaju wystepujacej wady oraz do realizowania celéow
korekcyjnych. Prowadzone ¢wiczenia uwzgledniajg wiek ¢wiczacych. W grupach dzieci
mtodszych dominuje zabawowa i zadaniowa forma ¢wiczen, a u mtodziezy — forma Scista.
Gimnastyka korekcyjna jest specyficzng forma ¢wiczen fizycznych, w ktdérych ruch zostat w
pewnej mierze podporzgdkowany celom terapeutycznym. Stosowane tu ¢wiczenia majg
przede wszystkim korygowac postawe ciata.

ZAJECIA KROJU | SZYCIA

Stanowiska pracy sg wyposazone w maszyny do szycia, przybory krawieckie oraz niezbedne
materiaty do ¢wiczen. Podczas zaje¢ uczestnicy wykonujg wiele prac, ktore wyzwalajg
inwencje tworczy i zapat do samodzielnej pracy. Gtowne cele zaje¢ to zapoznanie z rolg i
funkcjg odziezy, wyrabianie wyobrazni przestrzennej, znaczacej w projektowaniu odziezy,
rozwijanie dobrego gustu podczas projektowania i szycia odziezy, wyrabianie zdolnosci
manualnych z zastosowaniem rekodzieta artystycznego przy wykonywaniu, elementéow
zdobniczych stosowanych przy ubiorach wizytowych
i wieczorowych, zapoznanie z pojeciem - odziez ekologiczna i jej znaczenie dla uzytkownika,
umiejetnos¢ korzystania z literatury fachowej, wyrabianie praktycznych umiejetnosci
postugiwania sie maszynami do szycia oraz zapoznanie sie z bezpieczng ich obstugs.

ZAJECIA TEATRALNE

Przeznaczone dla oséb dorostych, senioréow. Podczas spotkad uczestnicy pracujg nad
konkretnym tekstem scenariusza, ktéry akceptuje caty zespo6t. Warunkiem rozpoczecia zajec
jest zebranie sie przynajmniej 5-osobowej grupy . Nie jest wymagane doswiadczenie , liczy
sie zapat i systematycznosc.

ZAJECIA TEATRALNE

Przeznaczone dla dzieci i mtodziezy wptywajg na zainteresowanie kulturg i sztuky , wptywajg
na uwrazliwienie na wartosci artystyczne. Podczas zaje¢ uczestnicy sg zapoznawani z
podstawowymi zasadami i technikami pracy aktora — warsztaty aktorskie.

Przygotowujg i prezentujg spektakle teatralne.

ZAJECIA Z GIMNASTYKI RELAKSACYJNEJ - JOGA
przeznaczone dla wszystkich osob powyzej 15 roku zycia. Poprzez swiadome oddziatywanie

ruchem na organizm poprawiajg kondycje fizyczng i psychiczng, harmonijnie rozwijajg ciato i
umyst, redukuja negatywne skutki stresu i braku aktywnosci fizycznej. Cwiczenia te



wzmacniajg, tonujg i odnawiajg ukfad ruchu, uczg prawidtowego oddychania, poprawiajg
wydolnos¢ krazeniowg oraz uspokajajg umyst.

Ta forma rekreacji ruchowej jest dobrg alternatywg dla oséb, ktére pragng w zdrowy sposéb
korzystac¢ z wszelkich dobrodziejstw ruchu i relaksacji.

Informacji udziela sekretariat Miejskiego Domu Kultury,
ul. tukasinskiego 50/68, Czestochowa
pn. — pt.
w godzinach od 8% do 16%
telefon /0/ 343231279

Szczegdétowe informacje oraz plan zajeé dostepny jest na stronie internetowej naszej
placowki www.mdk.czest.pl



