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Zalacznik do zarzadzenia
Dyrektora Miejskiego Domu Kultury w Czestochowie
w sprawie wprowadzenia regulaminu korzystania

z sauny suchej Miejskiego Domu Kultury w Czestochowie

REGULAMIN

korzystania z sauny suchej Miejskiego Domu Kultury w Czestochowie

§1.

Regulamin okresla zasady organizacji i przebiegu korzystania z sauny suchej

znajdujacej sie w siedzibie Miejskiego Domu Kultury w Czestochowie.

W kazdym przypadku, gdy w Regulaminie mowa jest o:

1) ,MDK”, rozumie¢ nalezy przez to Miejski Dom Kultury w Czestochowie,

2) ,sauna”, rozumie¢ nalezy przez to sune suchg znajdujaca sie w siedzibie MDK
przy ul. Lukasinskiego 50/68, 42-207 Czestochowa, obejmujaca pomieszczenie
zamykane kluczem lub transponderem, w sklad ktérego wchodza: szatnia,
ubikacja, prysznic oraz pomieszczenie saunowe.

Do korzystania z sauny uprawnione sg osoby peinoletnie i niepelnoletnie (jednakze

pod opieka uprawnionych osob pelnoletnich), ktorych zdolnosci fizyczne i stan

zdrowia nie uniemozliwiaja korzystania z sauny, w tym w szczego6lnos$ci z uwagi na
ryzyko pogorszenia lub utraty zdrowia.

Korzystanie z sauny mozliwe jest jedynie na podstawie umowy najmu,

zawartej na okres nie krotszy niz jeden miesigc, co najmniej raz w

tygodniu po 1 godzinie. Najem sauny jest odplatny. Odplatnos¢ za

korzystanie z sauny odbywa sie na podstawie tresci zawartych w

umowie i zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

Dokladny termin korzystania z sauny, ktory ustalony zostanie w umowie najmu,

uzalezniony jest od dostepnosci sauny. Najemca uprawniony jest do korzystania z

sauny w dniach i godzinach wskazanych w umowie najmu. Najemca akceptuje, ze

nie jest uprawniony do korzystania z sauny w innych dniach i godzinach.

. Sauna jest zamykana na klucz lub transponder. Klucz (transponder) do sauny

wydawany jest przez uprawnionego pracownika MDK osobie, ktora dokonala
najmu sauny (najemcy). Wydanie klucza nastepuje po wylegitymowaniu najemcy
przez uprawnionego pracownika i uzupelhieniu przez najemce karty ewidencyjne;j

wydania klucza.
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Warunkiem zawarcia umowy najmu i skorzystania z sauny jest wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych przez osobe zainteresowana zawarciem umowy
najmu. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych nie jest
obowigzkowe, jednakze jest niezbedne do zawarcia umowy, zaewidencjonowania
faktu wydania klucza i skorzystania z sauny. O$wiadczenie o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych w postaci imienia i nazwiska, adresu, numeru
telefonu zawiera karta ewidencyjna wydania klucza.

Druk karty ewidencyjnej wydania klucza stanowi zalacznik do niniejszego

regulaminu

. Po otrzymaniu klucza do sauny, osoba, ktérej wydano klucz zobowigzana jest

dokona¢ sprawdzenia stanu sauny i urzadzen w niej znajdujacych sie, a takze
pomieszczen przynaleznych do sauny. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek
nieprawidlowos$ci w stanie sauny i/lub urzadzen i/lub pomieszczen przynaleznych
do sauny, osoba ta zobowigzana jest niezwlocznie zglosi¢ fakt ich stwierdzenia
pracownikowi MDK wlaéciwemu w zakresie wydania i odbioru klucza do sauny.

W przypadku zgloszenia nieprawidlowosci w stanie sauny i/lub urzadzen i/lub
urzadzen przynaleznych, wilasciwy pracownik MDK dokona protokolarnego
sprawdzenia ich stanu, w obecnosci osoby, ktérej wydano klucze.

Najemca uprawniony jest do wspotkorzystania z sauny wraz z innymi osobami.

Po zakonczeniu korzystania z sauny, osoba, ktérej wydano klucz do sauny
zobowigzana jest do zwrotu klucza wlasciwemu pracownikowi MDK. Fakt zwrotu
klucza odnotowany powinien zosta¢ w karcie ewidencyjnej wydania klucza.
Najemca ponosi odpowiedzialnos$¢ za szkody wyrzadzone MDK lub osobom trzecim
przez niego oraz osoby wspotkorzystajace z sauny z najemca.

Niedozwolone jest korzystanie z sauny przez osoby znajdujace sie pod wplywem
alkoholu lub $rodkéw odurzajacych, a takze przez osoby cierpigce na dolegliwosci
skorne i inne choroby, na rozw(j i/lub przebieg ktorych korzystanie z sauny moze
wywiera¢ negatywny wplyw. W przypadku watpliwo$ci odnosnie mozliwosci
skorzystania z sauny konieczne jest przeprowadzenie konsultacji z lekarzem przez
osobe zainteresowang skorzystaniem z sauny. MDK nie ponosi odpowiedzialnosci
za ewentualne skutki dla zdrowia oséb korzystajacych z sauny spowodowane
korzystaniem z sauny.

Niedozwolone jest korzystanie z sauny w bizuterii, zegarkach, okularach, a takze w

szklach kontaktowych.



16. Nie jest zalecane korzystanie z sauny osobom bezposrednio po przeprowadzeniu
intensywnego treningu wytrzymalo$ciowego.

17. Warunkiem wejScia do sauny jest umycie ciala pod prysznicem bezposrednio przed
wejSciem oraz osuszenie ciala.

18. W celu unikniecia bezposredniego kontaktu ciala z powierzchniami sauny nalezy
korzystaé z recznika kapielowego.

19. Po zakonczeniu korzystania z sauny nalezy umy¢ i ochlodzi¢ cialo pod natryskiem,
stosujac wlasciwg temperature wody.

20.W saunie moze przebywac jednocze$nie maksymalnie 8 osob.

21. Osoby Kkorzystajace z sauny zobowigzane sa do przestrzegania porzadku i
utrzymania czystos$ci w saunie.

22, W trakcie korzystania z sauny niedopuszczalne jest w szczego6lnosci:

1) wykonywanie zabiegdw kosmetycznych w saunie,

2) wchodzenie do sauny w ubraniu i obuwiu zewnetrznym,
3) halasowanie,

4) spozywanie positkow,

5) palenie tytoniu,

6) wnoszenie i spozywanie alkoholu,

7) niszczenie i uszkadzanie wyposazenia sauny.

23.Calkowicie zakazane jest polewanie pieca woda lub innymi plynami, w tym
substancjami chemicznymi, przez osoby Kkorzystajace z sauny, niebedace
uprawnionymi pracownikami MDK. Niedopuszczalne jest nadto przesuwanie
rozgrzanych kamieni.

24.Polewanie pieca woda lub innymi ptynami skutkuje uszkodzeniem pieca.

25. Odpowiedzialno$¢ za uszkodzenie pieca na skutek jego niewlasciwej obstugi w
trakcie korzystania z sauny spoczywa na osobie, ktora dokonala zakupu karnetu i
przejela saune do korzystania, w czasie, w ktorym doszlo do uszkodzenia.

26. W pomieszczeniu sauny panuje temperatura od 8o do 110°C i wilgotnos§¢ powietrza
od 10 do 50 %. W saunie znajduje sie termometr, higrometr oraz klepsydra czasowa
z podzialka 5min., 10min., 15min.

27. W przypadku zlego samopoczucia Najemca i/lub osoby wspotkorzystajace powinny
niezwlocznie opuécic saune.

28.7Ze wzgledow bezpieczenstwa zaleca sie przebywanie w saunie z co najmniej 1

dodatkowa osobg.



29.0 kazdym przypadku zagrazajacemu bezpieczenstwu w saunie oraz jej uszkodzeniu
nalezy niezwlocznie powiadomi¢ obstuge MDK.

30.0soba korzystajaca z sauny zobowigzana jest do wlasciwego Kkorzystania z
pomieszczen i mienia MDK znajdujacego sie w siedzibie MDK, w tym w
szczegblnosci zgodnie z ich przeznaczeniem.

31. Wszelkie czynno$ci zwigzane z regulacjg urzadzen znajdujacych sie w saunie, w tym
regulacji pieca, dokonywa¢ moze wylacznie uprawniony pracownik MDK.

32.0bsluga MDK uprawniona jest do kontroli czysto$ci i sprawnos$ci sauny w kazdej
chwili, nawet w czasie korzystania z sauny przez najemce i osoby wspotkorzystajace
Z sauny.

33.MDK nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartoSciowe, ktére moga zostaé
zagubione, zniszczone lub skradzione w trakcie korzystania z sauny.

34.Rozpoczecie korzystania z sauny jest rownoznaczne z zapoznaniem sie
postanowieniami regulaminu i ich akceptacja.

35.W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyzje podejmuje
Dyrektor MDK.

36.Regulamin wchodzi w zycie z dniem przyjecia.



